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Περιεχόμενα Ψαλλομενων Υμνων
Α. ΑΓΙΟΙ ΤΩΝ ΑΘΗΝΩΝ

Α1. Ἀπὸ τὴν Ἀκολουθία τοῦ Ἁγίου Διονυσίου τοῦ Ἀρεοπαγίτου 
1.	 Δύο στιχηρὰ προσόμοια τῶν Αἴνων Γερασίμου Μικραγιαννανίτου σὲ ἦχο πρῶτο 2:12  

Στοὺς στίχους ὁ Κωνσταντῖνος Μουτάφης καὶ ὁ Δημήτριος Νέντας.
	 α) Ἀγκίστρῳ τῆς χάριτος σοφῶς… 
	 β) Ἐμφιλοσοφώτατα Θεῷ…
2.	 Δοξαστικὸ τῶν Αἴνων Γερασίμου Μικραγιαννανίτου σὲ ἦχο πλάγιο τοῦ τετάρτου,  

μέλος Κωνσταντίνου Τρύφωνος 6:29  
Στὸ Δόξα ὁ Κωνσταντῖνος Ἀγγελίδης.

	 Τῷ λόγῳ τῆς χάριτος…
3.	 Δύο Ἀπολυτίκια σὲ ἦχο τέταρτο χρωματικὸ καὶ σὲ ἦχο πλάγιο τοῦ πρώτου τετράφωνο 1:53 
	 α) Χρηστότητα ἐκδιδαχθείς…
	 β) Ἀγρευθεὶς τῷ τοῦ Παῦλου Πάτερ κηρύγματι… 

Α2. Ἀπὸ τὴν Ἀκολουθία τοῦ Ἁγίου Ἱεροθέου, Ἐπισκόπου Ἀθηνῶν 
4.	 Μεγαλυνάρια σὲ ἦχο πλάγιο τοῦ τετάρτου τρίφωνο 2:46  

Καταγραφὴ κατὰ τὴν Ἁγιορείτικη προφορικὴ παράδοση ἀπὸ τὸν Κωνσταντῖνο Τρύφωνα. 
5.	 Ἀπολυτίκιο σὲ ἦχο τέταρτο χρωματικὸ 0:50 
	 Τοῦ Παῦλου ἡλίευσαι… 

Α3. Ἀπὸ τὴν Ἀκολουθία τοῦ Ἁγίου Λεωνίδου, Ἐπισκόπου Ἀθηνῶν 
6.	 Ἀπολυτίκιο σὲ ἦχο τέταρτο χρωματικὸ 0:52 
	 Ποιμὴν ἱερώτατος…
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7.	 Κοντάκιο σὲ ἦχο τέταρτο χρωματικὸ 0:57 
	 Ὡς Ἱεράρχης ἐνθεώτατος Πάτερ… 

Α4. Ἀπὸ τὴν Ἀκολουθία τοῦ Ἁγίου Μιχαήλ τοῦ Χωνιάτου, Μητροπολίτου Ἀθηνῶν
8.	 Δύο Ἀπολυτίκια σὲ ἦχο πλάγιο τοῦ πρώτου τετράφωνο 1:44 
	 α) Ἀθηνῶν ἱεράρχην… 
	 β) Ἀρετῇ διαπρέψας…
9.	 Τρία καθίσματα τοῦ ὄρθρου 2:19 
	 α) Ναόν σου τὸν σεπτόν… (σὲ ἦχο πρῶτο χρωματικό)
	 β) Ἁγίων συνόμιλε… (σὲ ἦχο τέταρτο χρωματικό)
	 γ) Ἱεροφάντορα παναγιώτατον… (σὲ ἦχο τρίτο) 

Α5. Ἀπὸ τὴν Ἀκολουθία τῆς Ὁσίας Φιλοθέης τῆς Ἀθηναίας
10.	 Ἀπολυτίκιο σὲ ἦχο πλάγιο τοῦ πρώτου τετράφωνο 1:02
	 Ἀθηναίων ἡ πόλις ἡ περιώνυμος… 
11.	 Δοξαστικὸ σὲ ἦχο πλάγιο τοῦ πρώτου, μέλος τοῦ Πρωτοπρεσβυτέρου Χρήστου Κυριακοπούλου 5:14 

Στὸ Δόξα ὁ Κωνσταντῖνος Ἀγγελίδης. Κανοναρχεῖ ὁ Δημήτριος Νέντας. 
	 Πάντα τὰ σὰ καὶ σεαυτὴν τῷ Θεῷ καθιέρωσας... 

Α6. Ἀπὸ τὴν Ἀκολουθία τοῦ Ἁγίου Νεομάρτυρος Μιχαὴλ Πακνανᾶ
12.	 Ἡ α΄, ἡ γ΄ καὶ ἡ στ΄ ᾠδὴ σὲ ἦχο τέταρτο λέγετο 5:18  

Ψάλλουν οἱ Δημήτριος Νέντας καὶ Κωνσταντῖνος Μουτάφης. 
13.	 Τρία στιχηρά προσόμοια τῶν Αἴνων σὲ ἦχο πρῶτο 2:56  

Ψάλλει ὁ Ἐμμανουὴλ Ἀβραάμ.
	 α) Πανεύφημε Μάρτυς τοῦ Χριστοῦ… 
	 β) Τμηθεὶς τὸν αὐχένα Μιχαήλ… 
	 γ) Ὡς βλάστημα θεῖον καὶ τερπνόν…
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Α7. Ἀπὸ τὴν Ἀκολουθία τοῦ Ἁγίου Νικολάου Πλανᾶ
14.	 Ἰδιόμελο τῆς Λιτῆς σὲ ἦχο δεύτερο, μέλος Ἰωάννου Χασανίδη 1:54
	 Πάτερ Νικόλαε…
15.	 Ἰδιόμελο τῆς Λιτῆς σὲ ἦχο τρίτο, μέλος Ἰωάννου Χασανίδη 1:44
	 Ἐν ἀγρυπνίαις πολλάκις…
16.	 Ἰδιόμελο τῆς Λιτῆς σὲ ἦχο τέταρτο στιχηραρικό, μέλος Ἰωάννου Χασανίδη 1:23
	 Ἡ κοίμησίς σου Ἅγιε…  
17.	 Ἀπολυτίκιο σὲ ἦχο πρῶτο, μέλος Ἰωάννου Χασανίδη 1:10
	 Τὰς τοῦ πλάνου παγίδας… 

Α8. Ἀπὸ τὴν Ἀκολουθία τοῦ Ὁσίου Πορφυρίου τοῦ Καυσοκαλυβίτου
18.	 Δύο Ἀπόστιχα σὲ ἦχο πλάγιο τοῦ πρώτου τετράφωνο 3:27 

Ψάλλει ὁ Ἐμμανουὴλ Ἀβραάμ. 
	 α) Χαίροις νήσου Εὐβοίας βλαστός…
	 β) Δεῦτε τῶν μοναζόντων χοροί… 
19.	 Ἀπολυτίκιο σὲ ἦχο τρίτο 1:05 

Ψάλλει ὁ Κωνσταντῖνος Μουτάφης. 
	 Σκεῦος εὔχρηστον… 
20.	 Μεγαλυνάρια σὲ ἦχο δεύτερο 1:48 

Ψάλλει ὁ Παντελεήμων Μοῦτος. 

Β. ΑΓΙΟΙ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΙΔΙΑΙΤΕΡΗ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΑΘΗΝΑ 
Β1. Ἀπὸ τὴν Ἀκολουθία τοῦ Ἁγίου Ἀποστόλου Παύλου 

21.	 Δύο στιχηρὰ ἰδιόμελα τῶν ἀποστίχων σὲ ἦχο πρῶτο, μέλος Γεωργίου Σύρκα 4:40 
Στὸν στίχο ὁ Κωνσταντῖνος Ἀγγελίδης. 

	 α) Τὰ κατὰ πόλιν δεσμὰ καὶ τὰς θλίψεις σου τίς διηγήσεται…
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	 β) Τὰ κατὰ πόλιν δεσμὰ καὶ τὰς θλίψεις σου τίς διηγήσεται… 
22.	 Δοξαστικὸ τῶν ἀποστίχων σὲ ἦχο πλάγιο τοῦ πρώτου, μέλος Ἐμμανουὴλ Φαρλέκα 3:07  

Στὸ Δόξα ὁ Κωνσταντῖνος Ἀγγελίδης. Κανοναρχεῖ ὁ Δημήτριος Νέντας.
	 Παῦλε στόμα Κυρίου…
23.	 Ἀπολυτίκιο σὲ ἦχο τέταρτο χρωματικό 1:01
	 Ἐθνῶν σε κήρυκα… 

Β2. �Ἀπὸ τὴν Ἀκολουθία τοῦ Ἁγίου Ἱερομάρτυρος Γρηγορίου τοῦ Ε΄,  
Πατριάρχου Κωνσταντινουπόλεως
24.	 Τρία στιχηρὰ προσόμοια τοῦ Μικροῦ Ἑσπερινοῦ σὲ ἦχο πρῶτο 2:24  

Ψάλλει ὁ Ἐλευθέριος Σωτηρόπουλος. 
	 α) Ἐν τῇ τοῦ ἔαρος ὥρᾳ…
	 β) Ἱεραρχίας ἐμπρέπων…
	 γ) ’Αγαλλιᾶται καὶ χαίρει… 
25.	 Τρία στιχηρὰ προσόμοια τοῦ Μικροῦ Ἑσπερινοῦ σὲ ἦχο τέταρτο λέγετο 2:53 

Ψάλλει ὁ Κωνσταντῖνος Μουτάφης. 
	 α) Ὡς ποιμένα πανάριστον… 
	 β) Γηραλέῳ ἐν σώματι… 
	 γ) Δημητσάνης τὸ βλάστημα… 
26.	 Τρία στιχηρὰ προσόμοια τῶν Αἴνων σὲ ἦχο πρῶτο 2:55  

Ψάλλει ὁ Παντελεήμων Μοῦτος.
	 α) Πάτερ Γρηγόριε Χριστοῦ… 
	 β) Πάτερ Γρηγόριε στεῤῥῶς… 
	 γ) Πάτερ Γρηγόριε τὸ σόν…
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